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Cyflwyniad 

Mae Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru yn croesawu'r cyfle i ymateb i ymgynghoriad y 

Pwyllgor Iechyd a Gofal Cymdeithasol sef ‘Cefnogi pobl â chyflyrau cronig’.   

Wrth i bobl heneiddio, mae'r tebygolrwydd o gael salwch hirsefydlog neu gyflwr 

cronig yn cynyddu.  Yng Nghymru, mae 71% o'r rhai sy'n 65 oed neu'n hŷn yn byw 

gyda salwch hirsefydlog.1 Bydd sicrhau bod pobl yn cael eu cefnogi i reoli cyflyrau 

cronig yn effeithiol o gam cynnar o fudd nid yn unig i unigolion ond i’r economi a'r 

gymdeithas ehangach hefyd.  

Hoffai'r Comisiynydd dynnu sylw'r Pwyllgor at y materion isod. 

GIG a gwasanaethau gofal cymdeithasol 

 

Gofal sylfaenol: Mynediad at feddygon teulu 

Roedd mynediad at feddygfeydd teulu yn broblem cyn y pandemig ac mae 

problemau'n parhau.  Mae pobl sy'n cysylltu â gwasanaeth Cyngor a Chymorth y 

Comisiynydd wedi nodi nifer o faterion gan gynnwys anallu i gysylltu â phractis 

meddyg teulu dros y ffôn; ymgynghoriadau dros y ffôn yn unig; gofyniad arnynt i 

drefnu apwyntiadau ac archebu meddyginiaeth ar-lein a chael anhawster i wneud 

hynny; anallu i dynnu ac anfon ffotograffau digidol a chael anhawster i drefnu 

gweithdrefnau dilynol yn dilyn cael eu rhyddhau o'r ysbyty. 

Mae effaith y pandemig, ynghyd â'r cyhoedd yn adrodd am y pwysau hwn, wedi atal 

pobl hŷn rhag cael mynediad at wasanaethau iechyd.  Canfu ymchwil ddiweddar 

gyda phobl hŷn a gynhaliwyd ar ran y Comisiynydd fod 45% yn llai tebygol o geisio 

cael apwyntiad gyda'u meddyg teulu.  Mae problemau wrth gael mynediad at 

wasanaethau meddygon teulu, gan gynnwys bod yn amharod i geisio triniaeth, yn 

effeithio ar bobl sydd â chyflyrau cronig presennol.  Fodd bynnag, mae hyn hefyd yn 






















